DE - Anleitung

Bevor und nachdem Sie die Maske tragen, desinfizieren Sie Ihre Hinde oder waschen Sie
diese griindlich mit Seife und Wasser.

1.) Mit den Handen die Maske am unteren Rand anpacken und iber den Kopf ziehen.
Den Filter nicht mit den Fingern berthren. Die Naht der Maske sollte exakt bei der Wirbel-
s&ule (Ruckseite) sein. 2.) Die Maske am oberen Rand bei den Ohren anpacken und gut
Uber Nase und Mund ziehen. Den Bereich des Filters nicht berlihren. 3.) TIPP. Fur einen
besseren Halt und als zusatzlicher Schutz kann die Maske zwischen Gesicht und Skibril-
le eingespannt werden. 4.) Beim Abziehen der Maske wiederum am oberen Rand (seit-
lich bei den Ohren ausserhalb des Filterbereichs) anpacken und iiber den Kopf ziehen.

FR - Instructions

Avant et aprés le port du masque, désinfectez vos mains ou lavez-vous soigneusement
les mains & I'eau et au savon.

1.) Saisissez le masque par le bord inférieur et faites-le passer par-dessus votre téte. Ne
touchez pas le filtre avec vos doigts. La couture du masque doit se trouver exactement
au niveau de la colonne vertébrale (dos). 2.) Saisissez le masque par le bord supérieur
prés des oreilles et tirez-le bien au-dessus du nez et de la bouche. Ne touchez pas la
zone du filtre. 3.) CONSEIL : Pour une meilleure tenue et comme protection supplémen-
taire, nous recommandoens de fixer le masque sur votre visage a l'aide des lunettes de
ski. 4.) Lorsque vous retirez le masque, saisissez a nouveau le bord supérieur (a c6té
des oreilles en dehors de la zone du filtre) et tirez-le au-dessus de la téte.

ENG - Instructions

Before and after wearing the mask, disinfect your hands or wash them thoroughly with

soap and water.

1.) Grasp the mask by the lower edge with your hands and pull it over your head. Do

not touch the filter with your fingers. The seam of the mask should be in line with your

spine (back). 2.) Grasp the mask by the side at the upper edge and pull well over nose

and mouth. Do not touch the area of the filter. 3.) Tip: For a better hold and as additional

protection, we recommend to tuck the mask under your ski goggles. 4.) When taking the

hmasdk off, grasp the upper edge (by the side, outside the filter area} and pull it over your
ead.
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Maske wurde in der Schweiz von SQTS gepriift und entspricht den Empfehlungen der
«Swiss National COVID-19 Science Task Force». Weitere Informationen unter: www.sqts.ch

Masque analysé en Suisse par les SQTS et conforme aux recommandations de
la «Swiss National COVID-19 Science Task Force». Plus d’informations sur: www.sqts.ch

Mascherina testata in Svizzera da SQTS e conforme alle raccomandazioni della
«Swiss National COVID-19 Science Task Force». Maggiori informazioni sul sito: www.sqts.ch



